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Necesitamos unos tres litros de
agua al dia como minimo, de los
que la mitad aproximadamente los
obtenemos de los alimentos y la
otra mitad debemos conseguirlos
bebiendo. Como norma general
debemos beber en los intervalos
entre comidas, entre dos horas
después de comer y media hora
antes de la siguiente comida.
Sus rinones, intestino, estomago
y piel se lo agradeceran!
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